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LA MYOPIE : UN VERITABLE ENJEU DE SANTE
A L'ECHELLE MONDIALE.

En France, le nombre de myopes est estimé a

40%?*de la population. PRINCIPALES CAUSES
1/3 des potentiels porteurs de lentilles de contact
nécessitent une correction astigmate.? 2
La myopie progresse plus rapidement »
—

entre 6-15 ans®.

Génétique Temps passé Mode de

D’ou I'importance de freiner la sur les écrans vie
progression myopique tot!

QUEL INTERET DE FREINER LA MYOPIE?

Plus la myopie est forte plus le risque de développer une pathologie
pouvant entrainer la cécité augmente

Rapport de cotes de la maladie oculaire en fonction de la myopie par rapport a I'emmétropie*

PATHOLOGIE OCULAIRE mm -6.00D -8.00D

Maculopathie Myopique® 127x
Décollement de Rétine® 3X 9x 22X 44X
Cataracte’ 2X 3X 3X 12x

Glaucome? 2X 3x 3x N/A



L'IMPORTANCE DU TEMPS DE PORT

Le temps de port d'un équipement freinateur myopique impacte
les résultats de I'évolution de la myopie?
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. port de I'équipement . port de I'équipement . port de I'équipement . port de I'équipement
< 5jrs/semaine > 6jrs/semaine < 5jrs/semaine > 6jrs/semaine

Variation de I'équivalent sphérique et de la longueur axiale par rapport au groupe contréle a 12 et 24 mois chez
les porteurs réguliers (26 jours par semaine) et non réguliers (<5 jours par semaine).

FREINER LA MYOPIE DU REVEIL JUSQU'AU COUCHER

Ophtalmic Compagnie 1°" fournisseur a proposer une solution de freination
myopique du réveil jusqu‘au coucher : Myorelax*

A 4 A 4

VERRE A FREINATION LENTILLE A
MYOPIQUE FREINATION MYOPIQUE
Dés le réveil et jusqu’au coucher : Dés 30 minutes apres le réveil et

jusqu’a 1 heure avant le coucher
ou pour toutes les activités
incompatibles avec les lunettes :

OPHTALMIC

Mwo —

ReLdX .
« Disponible dans plusieurs indices de matériaux qunl ersel

- Possible en verre Transition ou solaire mVORELgx

- Disponible en origine France Garantie FREINATION MYOPIQUE
- Garantie adaptation 6 mois o —— T
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« Disponible en Spheric et Toric
« En Silicone Hydrogel
" « Renouvellement mensuel
« Sur mesure
- Livraison en 7 jours ouvrables

*Ophtalmic Compagnie 1*" fournisseur a proposer un verre de freination myopique
et des lentilles de freination myopique



LA TECHNOLOGIE BREVETEE EDOF DU BRIEN HOLDEN VISION
INSTITUTE (BHVI) AU SERVICE DE LA FREINATION MYOPIQUE
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Evolution équivalent sphérique (D)
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Profil de puissance axial

Effet de I'Ophtalmic RX Universel

Suppression du défocus
hypermétropique avec
Ophtalmic RX Universel
Myorelax

Défocus hypermétropique
en cas d'équipement
standard

0,66

Valeur
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Myorelax sur la focalisation

Lefficacité du groupe équipé en Ophtalmic
RX Universel Myorelax est de 44% sur
I'évolution de la longueur axiale aprés 2
ans d'utilisation par rapport au groupe
témoin : Respectivement 0,37mm contre
0,66mm

=@ | unettes (groupe controle)

==@==_QOphtalmic RX Universel Myorelax (groupe test)




CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
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PARAMETRES
Rayon 710 2 9,80 mm par 0,30 mm
Diameétre 13,50 a 15,50 mm par 0,50 mm
Sphére -15,00 2 -0.25 par 0,25 D
Cylindre -0,75a-8,00par0,25D
Axe Tous par 1°
PARAMETRES
TECHNIQUES
Matériau Filcon 5B
Groupe FDA 5
Filtre UV oui
Teinte de manipulation bleutée
Teneur en eau 75%
Module de Young 0,33 MPa
Dk 60




PROTOCOLE

- EXAMEN DE VUE

1. Recherche de la sphére

- Pour faire votre réfraction, utilisez la méthode du brouillard en ajoutant +1.00D pour vous assurer d'avoir
inhibé 'accommodation du porteur

« Débrouillez par pas de 0.25D jusqu'a I'obtention de la sphére la plus convexe donnant la meilleure acuité
visuelle

2. Recherche du cylindre
Elle doit étre la plus précise possible :

- Recherchez ou vérifiez la valeur de laxe de [Iastigmatisme grace aux Cylindres Croisés
a Retournement (CCR)

+ Recherchez ou vérifiez la valeur du cylindre grace aux CCR

« TRANSPOSITION LUNETTES > LENTILLES

Une fois, les valeurs de la sphere, du cylindre et de I'axe trouvées, ramenez ces valeurs
méridien par méridien au sommet cornéen en utilisant le tableau de conversion ou a I'aide
du calculateurintelligent Databox dont le QR code se trouve ci-contre :

Réfraction subjective lunettes: -8,00 (-3,75) 100°

Conversion au sommet cornéen : 2100°: -8,00 D ™= _725D
a10°:-11,75D =) -10,25 D
soit : -7,25 (-3,00) 100°

-3,00D

Sile cylindre au sommet cornéen estinférieur a 0,50D, choisissez une lentille Ophtalmic Universel Spheric
en faisant un équivalent sphérique :

-3,00(-0,50)10° =>-3,25D

- LE CHOIX DU DIAMETRE-RAYON

En premiére intention on choisira les combinaisons diamétre-rayon en fonction de la kératométrie moyenne :

7.50mm < Km £ 7,65mm : 314,00mm et Ro 8,00mm
7.70mm £ Km < 8,05mm : 314,50 mm et Ro 8,30mm
8,10mm < Km < 8,40mm : 314,50 mm et Ro 8,60mm

Si vous constatez un Diametre Horizontal de I'Iris Visible (DHIV) hors norme, mesurez le DHIV (a I'aide d'un réglet
adapté) et choisissez le diamétre et rayon en fonction du tableau ci-dessous:

Choix du rayon: regles d’adaptation

Kératométrie moyenne

@ lentille
DHIV Universel 711715|7,217.25| 7.3

7.35| 7.4 |7.45

75(755|76(765| 77 |775| 78 (785 79 |795 8 |8,05| 81|815|8,2(8,25/8,3|8,35|/8,4

8,45

10,5 13 71717474 |74
1 13,5 74|74\74|74 |74
1.5 14 74\77\77|77 |77
12 14,5 77
12,5 15 89 89 89 89
13 15,5 89 89 89 89 89 89 89 92 92
13,5 16 89 89 89 89 89 89 89 92 92 92 92 92 92 92 92

Valeurs en mm




D'ADAPTATION

- RENDEZ-VOUS DE CONTROLE

Si possible lors du 1er RDV , mesurez la longueur axiale (biométrie oculaire) et la réfraction cycloplégique.

- Vérifier l'acuité visuelle (AV) monoculaire et binoculaire en VL et VP
- Contrdle a la lampe a fente

. - Apprentissage manipulation et entretien des lentilles de contact porteur et
Apres 4H parents du porteur (remettre le guide de manipulation en rappel)

de port « Si AV > 8/10 le porteur part pour 7 jours de port
- Vérifier l'apparition d'effets indésirables

- Vérifier l'acuité visuelle (AV) monoculaire et binoculaire en VL et VP
- Contrdle a la lampe a fente

- Vérifier la connaissance et la bonne pratique de I'entretien des lentilles de
contact du porteur et de ses parents

- Vérifier l'apparition d'effets indésirables

Apres:
*7J de port
* 3 sem. de port
* 3 mois de port
* 6 mois de port

« Vérifier I'acuité visuelle (AV) monoculaire et binoculaire en VL et VP
- Contrdle a la lampe a fente

- Vérifier la connaissance et la bonne pratique de I'entretien des lentilles de contact du
porteur et de ses parents

« Si possible, mesurez la longueur axiale (biométrie oculaire) et la réfraction cycloplégique
- Vérifier l'apparition d'effets indésirables

- Si myopie augmente = vérification tous les 6 mois
« Si myopie stable = vérification tous les ans

- Selon les cas, évaluation possible tous les 3 mois
- Vérifier l'apparition d'effets indésirables

- RECOMMANDATIONS DE PORT

- Au moins 8 a 10 heures par jour
« Au moins 6 jours par semaine
« Attendre 30min aprés le réveil pour poser les lentilles

« Retirer les lentilles au moins 1 ou 2 heures avant de se coucher et mettre les lunettes équipées de verres Ophtamic
Myorelax (si le porteur n'est pas équipé de verres de freination myopique ne pas faire d'activité de prés)

Plus le patient porte un équipement freinateur myopique (lunettes et/ou lentilles)
plus l'effet sera important.

- AUTRES RECOMMANDATIONS AUX PARENTS

Votre enfant doit passer du temps en extérieur, au moins 2h/jour | La lumiére du jour et
les grands espaces sont bénéfiques pour sa vue.

« Pour son travail de proximité, faites-lui faire régulierement des pauses et veillez a un
éclairage adéquat et une distance de travail correcte

« Limitez au maximum les écrans



':slmpllflez-vous ’adaptation
avec le calculateur

dataBox

Ophtalmic Compagnie met a votre disposition un puissant calculateur
permettant de vous simplifier le processus d’adaptation et de
commande en vous proposant la lentille de premiere intention a
essayer en 3 étapes:

Renseignez les informations porteur :
Vv Age

v Réfraction lunettes

V' Kératométrie (facultatif)

</ Diameétre cornéen (facultatif)
 Renouvellement souhaité

Choisissez la lentille souhaitée parmi les propositions
faites par le Databox.

Commandez la lentille d'un simple clic.

Lorsque vous contrélerez I'adaptation, le calculateur
Databox vous permettra également d'optimiser cette
derniére grace a l'outil de controle.

Disponible sur
Ophtalweb et E-space

ou en scannant le QR
code ci-dessus
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Contacts
Commandes
Technique

0 820 777 510 ettty
0 820 777 515 5;2?1‘;;,5;7%'
nique : 01 49 90 80 98



